Vgradnja toplotne
izolacije z notranje strani

Za dobro pocutje v prostoru je pomembno, da imajo obodne povrsine prostora, torej tudi
zunanji zidovi, ¢im vi$jo povrsinsko temperaturo.
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prostoru, kjer tempe-
rature obodnih po-

vrin niso ustrezne,
se ne pocutimo dobro, ¢eprav
je temperatura zraka v predpi-
sanih mejah. Ce so povriinske
temperature na zidovih nizje
od 13°C, se pri normalni vlagi
in zunanji temperaturi zraka
- 15 °C pojavi $e plesen na sti-
kih sten s stropom ali tlemi ter
tudi za pohistvom, ki se tesno
prilega zunanjim stenam. Ker
zunanji zidovi pri obi¢ajnih
stanovanjskih hi$ah predstav-
ljajo po obsegu najvecje izpo-
stavljene povrsine, jih moramo
primerno toplotno za§¢iti.

Pri sanaciji povr$in obodnih
konstrukeij oziroma vgradnji
toplotne izolacije zato ne gre
samo za prihranek energije,
temvec¢ tudi za fizioloski vidik
- vidik bivanja oziroma ugod-
nega pocutja.

jemljiv na¢in izbolj$anja bival-
nih razmer. Izvedba notranje
toplotne izolacije je smiselna
tudi na povrsinah tistih notra-
njih zidov, ki mejijo na pros-
tore s slabim ogrevanjem, ali
take, ki se ne ogrevajo (hodni-
ki, stopni$c¢a, shrambe, garaze,
itd).

Toplotna izolacija na
notranji strani zidu in
vgradnja obloge

S toplotno izolacijo na no-
tranji strani se precej spreme-
nijo osnovne karakteristike
zidu v fizikalnem pomenu,
pri tem pa se dosega enaka
toplotna prehodnost zidu kot
pri toplotni izolaciji z zunanje
strani. Prav tako dosezemo
enake povrsinske temperatu-
re notranjih stenskih povrsin.
Prostor se hitro ogreje, se pa
temu primerno tudi hitreje

Za prijetno pocutje v bivalnem prostoru je potrebno obodne
povrsine prostora in zunanje zidove ¢im bolj toplotno zas¢ititi.

V dolo¢enih primerih je
vgradnja toplotne izolacije na
notranji strani zidu edini spre-
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ohladi. Pri gradnji toplotne
izolacije z notranje strani lah-
ko pohistvo name$¢amo ob

Zid iz opeke s suho montazno
oblogo iz mavéno kartonskih
plos¢ 2 x 12,5 mm + 75 mm Ursa
TWF 1

zunanje stene, ne da bi tvegali
pojav plesni. Preden se lotimo
sanacije zidu, je smiselno pre-
veriti difuzijske karakteristike
obstojece stene. Izracun izve-
demo po veljavnem standardu
SIST ISO 1025.

Vgradnja toplotne izolacije
z notranje strani v veliko pri-
merih lahko pomeni tudi neu-
godnost, ker se z njo in oblogo
zmanj$ujejo tlorisne povriine
prostorov. Zaradi teh razlo-
gov se obicajno izdelujejo ¢im
tanjse stenske obloge. Za oblo-
ge notranjih stenskih povrsin
oziroma njihovih toplotnih
izolacij uporabljamo deske na
pero in utor ali tanke mav¢no-
kartonske plos¢e debeline 10
do 15 mm. Obicajna debelina
toplotne izolacije znasa 8 cm.
Manjse debeline so lahko pro-
blemati¢ne, ker je potrebno
upostevati tudi debelino oziro-
ma $irino odmika lesenih letev
od zunanjega zidu. Te letve
tvorijo konstrukcijo za pritrje-

vanje oblog in tudi za pritrje-
vanje parne zapore. Omenjeni
odmik znasa 1 do 2 cm, med
letve se vstavijo trakovi iz mi-
neralne steklene volne, da se
onemogodi stik lesa s povrsino
zunanjega zidu, kar bi pred-
stavljalo toplotni most.

Pri oblaganju sten s toplotno
izolacijo na notranji strani se
lahko pojavi tudi neugodnost,
da se na stikih Ze saniranih
sten s povr$inami, ki so le li-
nijsko izpostavljene zunanjim
vplivom (notranje stene, stro-
pi, podi) pojavi kondenzacija
vodne pare. Ti stiki $e vedno
predstavljajo pasove s precej
nizkimi povr$inskimi tempe-
raturami. ReSitev tega proble-
ma je, da se na stiku sanirane
stene s podom (slika 3) in s
stropom (slika 4) vgradi tan;jsi
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Pravilna in nepravilna izvedba
detajla montazne stene in
plavajoc¢ega estriha
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Pravilna in nepravilna izvedba detajla montazne stene in

spuscenega stropa

sloj toplotne izolacije (trakovi
iz mineralne steklene volne
debeline 1 do 2 cm).

Pri vgrajevanju toplotnih
izolacij na notranji strani je
posebno pomembna izvedba
parnih zapor oziroma parnih
ovir. Vgrajevanje parne zapore

namesto parne ovire je odvis-
na tako od tipa zunanje stene
kot tudi klimatskih razmer, v
katerih je objekt postavljen, ter
tudi od klimatskih pogojev v
samih prostorih objekta. Na-
tancen izbor materiala je zato
mozen le z izra¢unom difu-

zijskih karakteristik glede na
omenjene pogoje. Za splosno
orientacijo velja naslednje pra-
vilo ali napotek: ¢im bolj ne-
propustna za paro je zunanja
konstrukcija objekta, na kate-
ro je z notranje strani vgrajena
toplotna izolacija, in ¢im bolj

nepropusten za paro je materi-
al toplotne izolacije, tem vecji
difuzni upor mora nuditi sloj
pred toplotno izolacijo proti
prostoru oziroma oblogi.

Vir:

www.ursa.si - slikovno gradivo

Ursa Slovenija d.o.o., iz Novega mesta je proizvajalec toplotnih
in zvocnih izolacij iz steklene mineralne volne blagovne znamke
Ursa Glasswool. Iz Siroke palete izdelkov lahko izberete materiale
ki so namenjene tudi vgrajevanju v suho-montazne konstrukcije,
kot so zgoraj omenjene. Ve¢ informacij lahko dobite na naslovu:
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Ursa Slovenija, d.o.o.
Povhova 2
8000 Novo mesto
Tel.: 07 39 18 300
assistance.slovenija@uralita.com
wWww.ursa.si
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